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Tribulus terrestris

Manner- und Frauenmittel
Sanskrit: Svadamstra
Hindi: Choata

Deutsch:Erdstachelnuf
Vorkommen: Madhya Pradesh und Tamil Nadu
Droge: ganze Pflanze

Dosha: -Vata, -Pitta
Rasa: si?

Guna: schwer, dlig
Virya: kiihlend
Vipaka: suR

Tribulus ist eine Pflanze, die seit urdenklichen Zeiten in Indien fir die Behandlung von
sexuellen Problemen bei Mannern wie Frauen verwendet wird. William Boericke,
amerikanischer Arzt und Verfasser einer der groRten homdopathischen Arzneimittellehren,
schrieb 1927 dariber:

"nutzlich bei Schwéachezustdnden der Sexualorgane wie Impotenz, Ejaculatio praecox
(vorzeitiger Samenerguss) und Oligospermie (Samenverarmung), Prostatitis und sexuelle
Neurasthenie (sexuelle Schwache) in vorgeriicktem Alter”.

Im Rahmen wissenschaftlicher Untersuchungen wurde herausgefunden, dass Tribulus
terrestris keine biologische Vorstufe von Testosteron darstellt, sondern dass es die
Produktion eines anderen Hormons (LH) und dadurch die Produktion von Testosteron- und
FSH verstarkt. FSH hingegen bewirkt beim Mann unter anderem eine postive Beeinflussung
der Spermiogenese (Spermien Bildung).

WIRKUNG & INDIKATION

Wirkung Indikation

Nervensystem: analgetisch Neurstasthenie,
Muskelschmerzen

Atemwege: auswurfférdernd Husten
Urogenitalsystem: diuretisch, samenvermehrend Steinleiden, Dysurie, Odeme
Verdauung: stomachisch, karminativ
Herz/Kreislauf: kardiotonisch | Herzschwache
Allgemein: entzindungshemmend | Entzindungen
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